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KOSMETIK & MASSAGEN FUR IHR WOHLBEFINDEN
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Massage. Die Behandlungen dienen der Entspannung und dem
Stressabbau,

Ob mit warmen Basaltsteinen, 4 erlesenen Aromen, warmer
Schokolade mit Kakaobutter oder Eifelhonig massiert, finder der
Kérper gerade in der heutigen Zeir die Ruhe und Erholung, die er

braucht. Exklusiv ausgewihlre Ole pflegen Thre Haur zusdzlich.

Wellness-Massage

Tanken Sie neue Energie bei der klassischen umfassenden Behand-
lung. Ob als Teilkérpermassage oder Ganzkérpermassage, die
Massage lést durch Streich- und Knetbewegungen Verspannungen
und sorgt fiir ein nachhaltiges Wohlgefiihl.

Hot Stone-Massage

Mit erwirmten Basaltsteinen und gezielten Griffen werden
Muskeln gelockert und Verspannungen gelost.

o~

Aroma-Massage
Whlen Sie nach Threm Bediirfnis aus 4 Aromen:

Shapil‘l.g - modelliert Thr Ich, formr eine verfithrerische, ver-
feinerte Silhouette und festigt die Haut.

Energiz'mg Lime Mandarine - erwecke Thr Ich, wecke alle
Sinne und schenkt der Haut Lebendigkeir.

Reiaxing Lavender Mint - entspannt Thr Ich, umschmeichelr
die Haur und schenkt vollkommene innere Ruhe.

Balancing Cashmere Wood - stirke Thr Ich, sorge fiir innere
Stiirke und widerstandsfihigere Haut.

Alle Behandlungen inklusive Nachruhezeit. Preise inkl. MwSt.,



Eifelhonig Ganzkérpermassage

Die anregende Wirkung des Honigs kombiniert mir einer durch-
blutungsfordenden Massage, wirkt belebend und stoffwechsel-
anregend.

Verwhnzeit 70 Min. ........cooeeeeormsveesoecsnenennns EUR 89,00

Hot Chocolate Ganzkorpermassage

Wir verwithnen Sie von Kopf bis Fuff mit warmer Kakaobutter,
Die hochwertigen Substanzen pflegen und vitalisieren Thre Haut.
Sie schwelgen im einmaligen Aroma und kénnen dabei wohlig
entspannen.

Verwohnzeit 7O MINL .o EUR 89,00

Salz - Ol - Ganzkérperpeeling
Meersalz-Ol-Peeling mit einem Aroma Threr Wahl.
Verwhnzeit 40 Min. ......ccocoovenevriverorenns EUR 45,00

Soft - Ganzkorperpflege

Nach einem Meersalz-Ol-Peeling verwihnen wir Thre Haur
mit einer Ganzkérperpackung. Wihlen Sie aus 4 erlesenen
Aromen und erleben ein seidig weiches Hautgefiihl.

Verwohnzeit 80 Min. ......c.ccooeccvevvennee... EUR 85,00

Kriuter Stempelmassage

Die mirt pflanzlichen Extrakten gefiillten Stoffbeutel werden
in heifem Kriuterdl oder in Wasserdampf erhitze. Die
Massage erfolgt mit intensiven Klopf- und Streichgriffen,
Genieflen Sie die wohltuende Wirme und die Wirkung der
Kriuter und itherischen Ole.

Verwihnzeit 60 Min. .....oovoveveeesieseersenens EUR 79,00

Alle Behandlungen inklusive Nachruhezeit. Preise inkl. MwSt.



Ayurvedische Massage

AYUS = Das Leben * VED = Wissen — Das Wissen vom Leben
~Korper, Geist und Seele stellen einen Dreifuf§ fiir alles Existierende.”
Wenn vereint, bringen Sie das fiihlende Wesen hervor, fiir das
AYUR ins Licht gerufen wurde. (aus dem Charaka-Samhita, dem

Text iiber Ayurveda)

Mit wertvollen Olen und einer flichigen Streichmassage, lisen sich

Spannungen und Sie spiiren Gliick und innere Harmonie.

Rohseidenhandschuh Massage

Die stoffwechselanregende, lymphstimulierende Trockenmassage
des gesamten Korpers, eignet sich besonders zur Vorbereitung
einer Ganzkorperdlung. Die ,gepeelte” Haur kann die volle
Wirksamkeit der angwandten Ole aufnehmen.

Verwohnzeit 30 Min. .....o.ooooueverovensseresseessseonses EUR 25,00

Abhyanga Ganzkérperslung

Die klassische Olmassage des Ayurveda. Sie ist Balsam fiir die
Seele und unterstiitzt die Entgiftung des Korpers.

VerwShnzeit 60 Min. ......ooeeressssresssessssmssssssssses EUR 89,00

Padabhyanga Fufimassage

Ayurvedische Fufimassage, bei der Fiifle und Unterschenkel mit
warmem Ol massiert werden. Die Padabhyanga wirke aus-
gleichend, beruhigend und entspannend.

Verwohnzeit 40 Min. c.....coovevereeeecossseeioveeseeensnnns EUR 47,00

Alle Behandlungen inklusive Nachruhezeit. Preise inkl. MwSt.
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Kundalini Riickenmassage

Eine intensive ayurvedische Massage des gesamten Riicken mit
wertvollem Sesamél. Hierbei geht es nicht um feste Massage-
griffe, sondern cher darum, in den Tiefen den Energiefluss
anzuregen.

Verwthnzeit 45 Min. .......coeeeeeveeveeereresesssessenes EUR 57,00




Ihre Auszeit - Ein Tag im Kloster SPA

Day SPA

= | x leichter Imbiss im Scenario

+ Handpeeling (15 Min.)

» ,Classic” Gesichtsbehandlung (30 Min.)
= Aroma-Ganzkérpermassage (60 Min.)

« Wohlfiihl-Leistungen*

Preis: oo, EUR 139,00 pro Person

Kloster ,,Carpe Diem*

* 1 x Glas Prosecco

* ,Classic® Gesichtsbehandlung (30 Min.)
* Klassische Massage (30 Min.)

* Wohlfiihl-Leistungen*

Preis: ..o.ooveencssninernnsnniennnnes EUR 79,00 pro Person

*Wohlfiihl-Leistungen

* Nutzung des Kloster SPA mit Schwimmbad, Finnischer
Sauna, Kriuter-Saunarium, Dampfbad und Ruhezonen

* Bademantel sowie Saunatuch und Badeslipper

* Wellness-Tee

* 10% auf BABOR Produkte

Alle Behandlungen inklusive Nachruhezeit. Preise inkl, MwSt.



Ceﬁsicht

t_n unserer SPA-Abteilung finden Sie

Schﬁuhe;its— und Wellﬂes&Anwendungen,
welche so individuell sind, wie Sie
selbst und die Bediirfnisse Threr Haut.

Nehmen Sie sich Zeit, begeben Sie sich
in die professionellen Hinde Threr
persénlichen Kosmetikerin.

Ab einer Behandlung von 60 Min.
machen wir eine Hautanalyse

und erstellen Thre typgerechte
Produktempfehlung.

Classic Lifting und Anti-Aging Behandlung

Individuell abgestimmt auf Thre Hautbediirfnisse - wir geben Threr Das Schanheits- Highlight der Extraklasse!
Haut genau das, was sic braucht und verwshnen sie. Reinigung, Gesichtslifting der neuen Generation - fiir jugendliche Glitte,
Peeling, Maske, Gesicht-Hals-Dekolleté-Massage, Tagespflege. Spannkraft und Elastizitit. Leistungen der ,Classic® Gesichts-
behandlung unter Verwendung hochwertiger Spezialprodukte.
Men-Power
s : i g
Die Haut der Minner bedarf spezicller Pflege. Die Bediirfnisse Bestimmen Sie Ihre Wohlfiihlzeit!
werden in dieser Behandlung komplett abgedeckt und geben Verwohnzeit 60 Min. ......ccoocovvvvveen. BEUR - 79,00
Power und lassen miide Mannerhaut wieder strahlen. Verwshnzeit 90 Min. ........................... BUR 115,00
Bestimmen Sie Thre Wohlfiihlzeit!
Verwshnzeit 45 Min. v...c.ccvcvvcscresnee. EUR 50,00 Zusatzbehandlungen*
Verwshnzeit 60 Min. .........cc..c.cco.coeeeee.. EUR 67,00
S ' EUR 87,00 Wimpern firben ......ccoocoeveeverereeneceeeee.. EUR 12,50
e 52 SRR NS 7,0 Augenbrauen firben.........c..cccoeeeveveeee.. EUR 9,50
Augenbrauenkorrektur ..........c.cccevveenneee.. EUR 8,00
”Augen auP‘ Wirdstoflampulle ot o i n EUR 8,50

Die tiefenwirksame Durchfeuchtung Threr Augenpartie lisst Sie *ausfithrliche Ausreinigung, Wimpern und Augenbrauen

wieder strahlen. firben, erst ab einer Behandlungsdauer von 60 Min.

Verwihnzeit 30 Min. .........coooveooeorereereesereeeneen. EUR 32,00 Bitte bei der Buchung mit angeben.



Hand & Fufl

Gonnen Sie Thren Hiinden und

Fiiflen eine Auszeit!

Modernste Nafitechnik und
Verfahrensweisen garantieren f
Thnen eine hygienische, profes- i
sionelle Behandlung und machen \

die Fuff- und Handpflege zu einem .\ir
angenchmen und entspannenden

Erlebnis.

Klassische Fufpflege Haarentfernung mit Warmwachs
Kriuterfulbad, Nagelbehandlung, Entfernen von Druckstellen Untergebenkel .. coiibiniioi ionibins fiwess-asiers BEIC 28,00
und Hornhaur, leichte Fuflmassage. @begschenkel i i n i e BUR 20,00
NEERATE 15 Min. .........coc.... T EL IR0 00 By s e s e BRI R 00
Biicken i e ERE39.00
" Ll Rifcken /8 Schultern T CRRG e B L R-49.00
Klassische Manikiire OberlipPe c.cvvvvs s srssesesimsmsssisssmsnssss EUR 8,00

Pﬂegendes Handbad, Behand]ung der N'ﬂ'.gel mit Kiirzen, Feilen i ’

und Polieren, leichte Hand massage.

Verwtthnzeit 35 Min. covveereevceeereereersereasesieneene. BUR 23,00

Hand-Paraffinbad

Verwshnzeit 10 Mift. c.ooeveeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeneenne. BEUR 12,00

Gerne lackieren wir nach der

Behandlung Thre Nigel .............cccceee.. EUR - 5,00




Schwimmbad, Sauna, Dampfbad & Kriuter-Saunarium

Tapeskatte ... . 0 e e e EUR 1500
Tageskarte ermiifligt

(in Verbindung mir einer Wellnessanwendung) ................. EUR 10,00
S I T i S OO . EUR 135,00
Offnungszeiten Schwimmbad

MO =800 i isisiirveseoniin SRty s v eessogthTevsc e tigETint thysae 08.00-22.00 Uhr

f)ffnungmiten Saunabereich

MooBL ol s st RS 6,00 = 22,00 TTh
Sa. S0m0nd Pelertaps . ..o oo it o T S 08.00 - 22.00 Uhr

f facebook.com/hotel.augustiner.kloster

Hotel Augustiner Kloster * Augustinerstr. 2 ¢ D-54576 Hillesheim * Tel. +49 (0)65 93 /980 89-0
Fax +49 (0)65 93 /980 89-900 * www.hotel-augustiner-kloster.de * info@hotel-augustiner-kloster.de
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